Doppel
herz®

Magnesium
+Kalium 400

v lactosefrei
v glutenfrei

400 mg Magnesium
400 mg Kalium

+ Zink + Eisen

+ BG +B12 Fiir Vegetarier +

Veganer geeignet

Besonders in Zeiten korperlicher Beanspruchung braucht der Kérper zur Erhaltung
seiner Leistungsfahigkeit ausreichend Néhrstoffe.

Magnesium und Kalium sind an zahlreichen Stoffwechselvorgangen im Korper
beteiligt.

* Magnesium leistet einen Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel und zur
normalen Muskelfunktion. Der Mineralstoff unterstiitzt die normale Funktion
des Nervensystems und tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

* Kalium tragt zur normalen Funktion des Nervensystems und der Muskeln bei
und leistet einen Beitrag zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks.

* Zink leistet einen Beitrag zur normalen Funktion des Immunsystems, das durch
korperliche Aktivitat und Sport besonders gefordert sein kann.

* Chrom spielt eine Rolle fiir den normalen Stoffwechsel von Makronéahrstoffen
und fiir den Erhalt eines normalen Blutzuckerspiegels.

* Eisen tragt zur normalen Bildung der roten Blutkérperchen und zum normalen
Sauerstofftransport im Blut bei.

* Vitamin Be tragt zur normalen Bildung der roten Blutkdrperchen bei und spielt
eine Rolle fiir den normalen EiweiRstoffwechsel.

* Vitamin B12 leistet wie Eisen einen Beitrag zur normalen Bildung der roten Blut-
korperchen.

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(=1 Tablette)

Magnesium 400 mg 107 %
Kalium 400 mg 20 %
Zink 5mg 50 %
Chrom 30 ug 75 %
Eisen 3,5mg 25%
Vitamin Bg 4 mg 286 %
Vitamin B12 2 ug 80 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweise:

Mengen lber 250 mg Magnesium kénnen bei empfindlichen Personen abfiihrend
wirken.

Nicht fur Kinder unter 12 Jahren geeignet.

Personen mit Nieren- oder Herzerkrankungen sollten vor der Einnahme von Kalium
Riicksprache mit ihrem Arzt halten.

Ab einer Menge von 3,5 mg/Tag sollte auf weitere zinkhaltige Nahrungsergdanzungs-
mittel verzichtet werden.
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400 mg Magnesium
400 mg Kalium
+ Zink + Eisen
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